
Formation Professionnelle en Yoga Art de se connaître 

© 2009 Yoga Corps et âme 17 

Planches dʼanatomie à colorier 
Ces planches sont extraites (avec permission) du livre « Anatomie à colorier » de Wynn Kapit.  
Elles offrent un survol des principales notions dʼanatomie qui sont utiles pour enseigner le yoga. 
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